
Переписывайте под каждую
платформу, чтобы избежать
дублирования и охватить разные
поисковые намерения.

Уникальные
заголовки и описания

Релевантные
ключевые слова
Смешивайте постоянные теги с
ситуативными, сюжетными;
подбирайте их по правилам
каждой площадки.

Умные теги и хэштеги под
каждую платформу
Смешивайте постоянные теги с
ситуативными, сюжетными;
подбирайте их по правилам каждой
площадки.

Местные и нативные
ключевые слова

Опирайтесь на локальный язык и
реальные поисковые фразы
пользователей, а не прямые

переводы.

Последовательный бренд —
адаптивные метаданные
Единый @handle везде, но био и

подписи — под особенности каждой
платформы.

Аналитика и анализ
конкурентов

Уточняйте ключевые слова и
форматы, отслеживая собственные

метрики и результаты
конкурентов.

Текст на обложках и
соцкарточках
Используйте уникальные подписи к
визуалу — не дублируйте заголовок
или основной текст.

Кластеры тем и
взаимное линкование

Выделите один «опорный» материал и
поддерживайте его серией постов,

которые ссылаются на него.

01010808

02020707

04040505

03030606

SEO для соцсетей: главное

SEOSEO

⚡ Главное правило простое: не копируйте, а адаптируйте. Уникальность и релевантность — то, на
чём держится SEO в социальных сетях.
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SEO
TOOL

KIT

SEO
TOOL
KIT

Находите нишевые и длинные ключевые запросы: изучайте реальные
фразы, которые вводят пользователи, чтобы формировать заголовки и
углы подачи контента.

Примеры: поиск YouTube и TikTok, раздел Explore в Instagram, строка
поиска X
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0202ВСТРОЕННЫЙ ПОИСК И
АВТОПОДСКАЗКИ ПЛАТФОРМ

Оценивайте актуальность и шанс на вирусность:
ищите всплески интереса, чтобы подбирать
правильные моменты публикации и самые «горячие»
ключевые слова.

ТРЕКЕРЫ ТРЕНДОВ И
ВСПЛЕСКОВ КОНТЕНТА

ВСТРОЕННАЯ
АНАЛИТИКА ПЛАТФОРМ
Понимайте эффективность публикаций и
улучшайте стратегию: анализируйте,
откуда приходит охват (поиск vs.
рекомендации), чтобы корректировать
выбор ключевых слов и форматы,
которые работают лучше всего.
Примеры: YouTube Studio Analytics,
Instagram Insights, TikTok Pro Analytics

ИНСТРУМЕНТЫ ДЛЯ ТЕГИРОВАНИЯ
МЕТАДАННЫХ И ALT-ТЕКСТА

МОНИТОРИНГ И
ПОИСК

ВИДЕО-SEO
ИНСТРУМЕНТЫ

Примеры: Google Trends, TikTok Creative Center,
Trending Topics в X

Изучайте видео конкурентов, чтобы увидеть их
точные теги, ключевые слова и показатели
оптимизации — это поможет выстроить собственную
стратегию распространения.
Примеры: VidIQ или TubeBuddy (браузерные
расширения/инструменты)

Находите новые тематические ниши:
 Изучайте обсуждения в самых активных
онлайн-сообществах, чтобы выявлять
свежие углы подачи и понимать, что
именно ищут и хотят пользователи.

Примеры: поисковые функции платформ
— прежде всего Reddit и X

ОЧтобы визуалы находили лучше, заполняйте встроенные поля описания
ключевыми словами для всех форматов — карточек, видео, графики — и заранее
прописывайте ключи в названиях файлов перед публикацией.

Примеры: нативные поля Alt-текста на X и Instagram
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Инструменты вроде TubeBuddy и VidIQ платные, но даже их бесплатные
версии достаточно мощные для большинства базовых задач.



ШАГА К
СИЛЬНОМУ 
SEO-ПОСТУ

ШАГА К
СИЛЬНОМУ 
SEO-ПОСТУ

Изучайте нативное
намерение
Изучайте нативное
намерение

Выносите главное в
начало заголовка

Выносите главное в
начало заголовка

Оптимизируйте
описание
Оптимизируйте
описание

Проверяйте и
адаптируйте

Проверяйте и
адаптируйте

Используйте встроенные поисковые
инструменты платформ, чтобы
находить точные ключевые слова и
формулировки, которыми пользуется
ваша аудитория. Затем посмотрите,
как конкуренты работают с темой,
чтобы определить лучший ракурс
контента.

Размещайте второстепенные и
локальные ключевые слова в первых
двух предложениях. Пишите текст,
насыщенный релевантными ключами, и
используйте конкурентные теги и
ключевые слова, основанные на данных
из SEO Tool Kit (стр. 2).

Создавайте уникальный, цепляющий
заголовок (или первую строку) и

ставьте свои основные, самые
релевантные и высокоинтентные
ключевые слова прямо в начало.

Используйте аналитику платформ,
чтобы понять, находят ли пользователи

ваш контент и получает ли он охват.
Если нет — уточняйте ключевые слова,

опираясь на успешные примеры
конкурентов.
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ШАГА К SEO-ТЕКСТУ 
НА ОБЛОЖКЕ

ШАГА К SEO-ТЕКСТУ 
НА ОБЛОЖКЕ

ИЗБЕГАЙТЕ ПОВТОРОВ

СТАВЬТЕ КРАТКОСТЬ
В ПРИОРИТЕТ

НЕ дублируйте заголовок или
первую строку поста. Используйте
уникальный текст, чтобы охватить
разные поисковые намерения.

Текст должен быть напрямую связан
с ключевой идеей поста или видео и
давать пользователю понятный
сигнал о том, что именно
пользователь откроет, если нажмёт.

Делайте текст коротким и
максимально ёмким — желательно не
более 5–6 слов. Цель — мгновенный
эффект и удобное чтение на любом
устройстве.

Добавляйте самый важный
поисковый ключ, который не вошёл
в основной заголовок — это даст
контенту вторую точку для
обнаружения.

СОХРАНЯЙТЕ
РЕЛЕВАНТНОСТЬ

ВСТРАИВАЙТЕ
ПОИСКОВЫЕ КЛЮЧИ01 02

03 04
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